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ROUWCOACH
SHARON BELT

Bl ZWANGERSCHAPSVERLIES

Je verliest niet ‘gewoon een vruchtje’.
Je verliest een toekomstbeeld.

Zwangerschapsverlies raakt alles. Je hoofd weet
misschien dat je ‘door moet’, maar je hart is stil blijven staan.

Ik ben Sharon Belt, rouwcoach gespecialiseerd in verlies in de
zwangerschap. Voor vrouwen die zich leeg voelen, overprikkeld,
of juist niks meer voelen. Voor wie zoekt naar rust, erkenning en
iemand die écht begrijpt wat dit verlies met je doet.

* 1:1 begeleiding in alle rust
* Praktisch én gevoelsmatig ondersteund
+ Geen oordeel, geen haast - wel ruimte voor alles wat er is

Je hoeft het niet alleen te doen.
Plan vrijblijvend een kennismaking:

website: www.sharonbelt.nl
whatsapp: 0646414048

Yvonne van den Berg-Mol ¢ 06 20 37 37 70



VOORWOORD

Beste lezer,

Het schooljaar 2024/2025 is ten einde en de zomervakantie staat voor de deur. We
zijn blij om jullie de nieuwste editie van onze Schoolkrant Zomer te presenteren.
Laten we samen terugblikken op de bijzondere momenten van dit jaar.

Dit jaar hebben we genoten van een breed scala aan activiteiten die onze school
tot een levendige plek maakten. De creatieve workshops, georganiseerd in
samenwerking met o.a. Cultuurklik, waren een groot succes. Leerlingen lieten echt
hun artistieke talenten zien. Daarnaast was het tuinieren in het Voedselbos ook
weer een prachtige ervaring, waarbij de kinderen leerden over duurzaamheid en
natuurbehoud en konden snoepen van al het heerlijks wat er groeit. Het groot
project over Zintuigen was zeer geslaagd en de kijkavond was een groot succes.
En natuurlijk moeten we de vele sportactiviteiten niet vergeten, want die zorgden
voor veel plezier en gezonde competitie.

Een speciaal woord van dank gaat uit naar de OR, de MR, de Kriebelbrigade, de
Versiergroep, de vrijwilligers in het Voedselbos, de werkgroep voor het nieuwe
schoolplein en alle andere ouders die op welke manier dan ook hebben geholpen
bij de vele activiteiten. Dankzij jullie inzet en organisatievermogen konden al deze
activiteiten plaatsvinden. Jullie betrokkenheid en enthousiasme maken echt een
verschil!

Dit schooljaar hebben we volop kunnen genieten van de mooie inrichting van de
school en de strak geverfde lokalen. Het Rastholt heeft van binnen echt
De moderne uitstraling en de stimulerende omgeving heb-
ben bijgedragen aan een plek waar samenwerken en creativiteit centraal staan.
Het is geweldig om te zien hoe
Ook is er dit schooljaar een definitief ontwerp gepresenteerd voor
de inrichting van het schoolplein. En als we dan vooruitkijken naar het schooljaar
2025/2026, zijn we vol verwachting en nieuwsgierigheid. We gaan het schoolplein
vernieuwen tot een levendige en groene ruimte. Het zal
We kijken ernaar uit om
dit project samen met ouders, leerlingen en collega’s te realiseren.

Ik wil ook graag onze hardwerkende collega’s en stagiaires bedanken. Op het
Rastholt hebben we een fijn en stabiel onderwijsteam dat elke dag met meer dan
100% inzet, positieve aandacht en deskundigheid de leerlingen begeleidt en hen
ondersteunt in het leerproces. Hun toewijding en inzet hebben ervoor gezorgd dat
onze leerlingen elke dag met plezier naar school komen.

Tot slot willen we nogmaals iedereen hartelijk bedanken voor alle steun en betrok-
kenheid in het afgelopen jaar. Dankzij jullie inzet kunnen onze leerlingen elke dag
met plezier naar school gaan. Nu is het tijd om te genieten van een welverdiende
zomervakantie. Geniet van alles wat de zomer kan brengen en kom terug met
positieve energie voor een nieuw schooljaar vol met gezelligheid, leerzame lessen
en excursies, uitdagende workshops en sportieve activiteiten. Op maandag 25
augustus openen we de schooldeuren weer en dit zal, zoals altijd, feestelijk
gevierd worden. Hoe precies, dat blijft nog even een verrassing!

Met vriendelijke groet,

Jarno Zwiers obs.
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Maak je eigen
schatkaart

ZUSJES

Teken je eigen
schatkaart...
Het kan je eigen
omgeving zijn,
maar ook een
fantasieplek...
Alles mag!

TEKEN
BIJVOORBEELD

* wegen

* huizen

* bomen

* een vijver

* een speeltuin

* een kerk

* een kasteel

* een eiland

* een zee met
monsters

* een piraat

* bergen

* een draak

Waar zou jij de schat verstoppen? Teken een groot kruis op de kaart waar de schat ligt.
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NIEUWE LEERLINGEN

Er zijn weer nieuwe leerlingen gestart:

Groep 1: Kaiyloh Stevens, Jayden Neutel, Madée Mol, Hayley Meijerink, Zion
Koopman, Lars Timpen, Marcus Adikari Mudalige, Zya-Lee Kriekjes — Kaspers,
Destiny Katerberg, Naomi Katerberg, Lieke Smit, Hannah Zwiers, Senn Gelmers

Groep 3: Aaron Wierbos

Groep 7: Saar Tuller

WELKOM OP
HET RASTHOLT

o.bs.
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RECEPT FROZEN RAINBOWS

Ingrediénten
2 portie(s)

Ingrediénten
100 gr bevroren aardbeien
L] 100 gr bevroren kiwi's
100 gr bevroren bosbessen
L] 100 gr bevroren banaan
Paar blaadjes verse munt
L] Paar blaadjes verse basilicum
Honing naar smaak
[ ] 6 el kokoswater
[ ] 2 el kokosmelk
L] wat geraspte kokos en plakjes aardbei en banaan om mee te garneren

Bereidingswijze:

Instructies

1. Doe de bevroren aardbeien met wat verse munt, honing en 2 el kokoswater in de
blender, draai glad en giet over in een schenkbeker.

2. Herhaal dit proces met de kiwi's en de bosbessen. Bij de bosbessen voeg je geen
munt toe.

3. Doe de bevroren banaan met wat verse basilicum, honing en 2 el kokosmelk in
de blender en giet over in een aparte beker.

4. Giet de laagjes op elkaar in twee transparante bekers zodat je een
regenboogeffect krijgt. Versier met geraspte kokos, plakjes aardbei en banaan.

o.bs.
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HETZITDR OP... GROEP 8

Hoi, ik ben Aimy en ik ben 12 jaar oud.
Het leukste dit schooljaar vond ik musica
Ik ga in de vakantie naar ltalié.

| oefenen en ik ga naar Roelof van echten.

Hoi, ik ben Julia Maasland. Ik ben 12 jaar oud. H

reStfiurantavond en een dagje naar het \\G et leukste op het Rastholt vond ik denk ik

(Voortgezet Onderwijs). Ik ga samen met Bjarn

Julia Maasland

Ik ben Silvano en ik ben 11 jaar.

Het leukste op de basisschool vond ik kamp.

Ik ga naar de Eduwiek,In de vakantie ga ik op vakantie in Nederland.

Het leukste wat ik ga vinden op de middelbare is dat je de telefoon mee mag.

j ’ J
g

Het leukste wat ik h

eb gedaan op het Ra

. ) stholt m

Ik ga in de vakantie dagjes weg en chillen was kamp. Ik ga naar Hor smeenge

Ik ben L(_evi Neutel en ik ben 11 jaar oud.Het leukste wat ik van de school vond is dat we op
kamp glngen,restagrantavond. volgend schooljaar ga ik naar de eduwiek,Bij de eduwiek
heb ik het meeste zin in de eerste uur vrij. In de vakantie ga ik thuis blijven en gwn chillen

afwachten tot de middelbare.

k zit op O.B.S het Rastholt. 1k ben 12 jaar oud en ik ga

Hallo, ik ben Bjarn Pranger en i
t doen op school was het

naar Roelof van Echten College. Het leukste wat ik moes

verzetsmuseum.

Ik vond het namelijk heel interess
maken met personages in die tijd.
En ik heb super veel zin in Geschie
ga ik iedereen missen op deze gew
school ooit nog eens zie.

ant en leuk. We mochten een eigen strip verhaal

Ik ga op vakantie in Katwijk lekker aan het strand.
denis op het VO. Maar als allerbelangrijkste
eldige school. 1k hoop dat ik de kinderen op deze

-Bjarn
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HETZITDR OP... GROEP 8

Hallo, ik ben en ik ben 11. Ik ben geboren op 19 november 2013.
Het leukste wat ik op school heb gedaan is kamp.

Ik ga naar de groene driehoek en ik ga Havo/Vwo doen.
In de vakantie ga ik vooral chillen, gamen en buitenspelen.

Ik ben Ferine. Ik ben 12 jaar. Het leukste wat ik op school heb meegemaakt is denk
ik de twee kampen en de musical. 1k weet niet of dit jaar ook een leuke musical wordt,
want die is over twee dagen. Ik heb er heel veel zin in en ik hoop dat het een beetje
goed gaat. Ik heb er eigenlijk helemaal geen spanning voor, gelukkig. Ik ga naar de
middelbare school over een paar maanden, eerst is de vakantie nog maar daarna ga
ik naar de middelbare. Ik ga naar de groene driehoek!! Ik heb er heel veel zin in en ik
ken mijn klas ook al een beetje. Ik heb namelijk een week geleden gekeken, iedereen
van groep 8 ging toen kijken bij de middelbare. Je ging kijken in welke klas je zit, Ik zit
in g1MHc. Je ging je mentor ontmoeten en allemaal vakken bekijken. Het was gaaf en
leuk. En ik heb er nu al zin in. In de vakantie ga ik naar Kroatié ECHT SUPER VEEL ZIN
IN!! We gaan waarschijnlijk naar een grote camping met een zwembad, een restaurant
en nog veel meer. Ik en mijn familie gaan met een camper die eigenlijk van mijn oma is,
maar wij en mijn nichtjes, oom en tante gaan daar eigenlijk elk jaar mee op
vakantie 3 weken. Maar goed, ik ga naar Kroati€, een super mooi land en heel veel
bergen. Mijn moeder en ik gingen gisteren wandelen om effe je hoofd leeg te maken. En
toen zei mijn moeder :”Misschien omdat jij het nu zo leuk vind om te wandelen, kunnen
we ook op vakantie gaan wandelen in de bergen.” Want ze hebben daar nogal wat
bergen daar in Kroatié. Dus dat wordt wandelen. Maar verder ga ik nog op ponykamp bij
de kleine oever. Echt zoooo veel zin in!! Verder heb ik eigenlijk geen idee wat ik verder
nog ga doen deze vakantie.

Heel veel liefs van Ferine!!

Hoi! Ik ben Maria Beugeli
Hor gelink. Ik ben geboren Op 9 april 2013 in Hoogeveen en ik ben 12 jaar

Ik gai : )
DitgwalI: r?liejnv\?gin“el een weekje op vakantie naar ‘t Hooge holt
aalvoor de schoolkrant. Hopelijk vonden jullie het leuk om te lezen!

Hoi, ik ben Aiden Lowijs en ik ben 11 jaar. Ik zit op het Rastholt OBS. Het leukste wat ik heb
gedaan is toen ik naar kamp geweest was. Ik ga over een 2 weken naar Groene Driehoek. Ik heb
het meeste zin als de meeste uren uitvallen. Ik ga in de vakantie, ik ga 3 weken naar Amerika.
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Ik ben Sven en ik ben 11 jaar oud.

Ik vond het leukste op het Rastholt het eerste kRamp.
Ik ga naar het Wolfsbos en ik heb het meeste zin in
het eerste uur vrij of 2de uur.

Il:z ?a op vakantie naar Oostenrijk en daarna naar
alié.

Hoi, ik ben Amy Smit.

Ik ben 12 jaar oud.

Wat ik het leukste op school vond, is de restaurant avond.

lk ga naar Harmsmeenge.

Ik heb dus heel veel zin in vakantie want ik ga naar Frankrijk en daar gaan we zwemmen,
shoppen en nog meer dingen.

Maar dat was mijn verhaal.

Doeiii gemaakt door: Amy
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FIINE ZOMERVAKANTIE!



Schoolkrant redactie: Marjolein Dekker, Karlijn Hosmar
Adverteren in de schoolkrant? Mail voor meer info: schoolkrant.rastholt@gmail.com



